Spara energi

— tips for hushall och féretag

. Viariledningen



Spara energi hemma

Du kan spara pengar och skona miljon genom att
gora kloka val. Du kan till exempel:

Borja med smarta vanor

v Lagg lock pa kastrullen nar du kokar
upp vatten.

v Anvand kastruller som ar i ratt storlek
for plattan.

v Lat inte koksflakten fora ut
inomhusvarmen i onddan.

v Tina mat i kylen istdllet for i mikron.

v Lat varm mat svalna innan du stiller in
den i kyl och frys.

v Anvdnd propp eller balja nar du diskar.
v Kor endast fulla diskmaskiner.

v Duscha hellre dn bada och stdang av
medan du tvalar in dig.

v Lat inte vattnet rinna medan du borstar
tdnderna.

v Kor tvattmaskinen full, pa spar-
programmet och pa 1ag temperatur.

v Héngtorka tvatt dven pa vintern.

v Hall inomhustemperaturen till +20
grader, om du dr bortrest rdcker +15.

v Sldck lampor i rum ddr du inte dr.

v Dra ut kontakter till laddare till
mobiler, eltandborstar och liknande.

v Vadra med snabbt tvdrdrag istallet for
att 13ta fonster sta pa glant.

Se over ditt hus

v Se till att kylen haller +5 grader och
frysen -18.

v Rengor baksidan av kyl och frys.

v Byt ut packningar och laga lackande
kranar och rinnande toaletter.

v Se over alla tatningslister vid fonster
och dorrar.

v Installera en timer som stdanger av
handdukstorken.

v Byt ut gamla tvattmaskiner och
torktumlare.

v Byt till snalspolande duschmunstycken.

v Undvik standby-ldge. Koppla hemelektronik
till grendosa med strombrytare.

v Ersdtt gamla glod- och halogenlampor
med energieffektiva LED-lampor.

v Se till att inga maobler blockerar varmen
fran elementen.

Se upp med...

...energitjuvar som

induktionshéllen, hartorken,
bastun, tvattmaskinen och
torktumlaren.




Se dver uppvdrmning och elavtal

Ditt uppvarmningssystem kan behdva
servas eller uppgraderas. Du kan spara
mycket genom att komplettera direkt-
verkande el med en luftvarmepump eller
installera fjarrvdarme eller elproducerande
solceller. Eller spara 5 procent genom att
sanka temperaturen med en grad.

Se over ditt elavtal. Du kan valja mellan
rorligt elpris, fast elpris eller en kombination
av rorligt och fast pris. Om du har en
styrbar form av uppvdarmning kan det
vara bra att ha timpris. Da kan du sjalv
paverka ditt elpris genom att valja ratt tid
for att anvanda energi.




Energieffektivisera foretaget

Néringsidkare har allt att vinna pa en
effektiv anvandning av energi och resurser.

Du kan till exempel:

v Serva eller uppgradera ditt uppvarmnings-
system. Det gar att spara mycket genom
att installera smart och miljovanlig fjdrr-
varme eller elproducerande solceller.

v Se Over ditt ventilationssystem. Det kan
behova optimeras for bdsta mojliga effekt.

v Se dver ditt elavtal. Vadlj mellan tim-
pris, rorligt elpris, fast elpris eller en
kombination.

v Dra nytta av lokala energieffektivi-
seringstjanster sdsom C4 Energis
energideklaration.

Energieffektivisera pa ett systematiskt
satt. Pa energimyndigheten.se finns en
steg for steg-guide for energieffektiva
féretag, checklistor och webbutbildningar.

v Kartldgg foretagets energianvandning.

v Hoj ambitionsnivan med tydliga
energimal.

v Sakra starkt engagemang fran alla
medarbetare.

v Skapa en handlingsplan med
prioriterade atgarder.

v Genomfor atgarderna for systematisk
forbattring.

v FOlj upp energianvandningen for
fortsatt framgang.
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